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[bookmark: _GoBack]Примерное перспективное двухнедельное меню Весна-2023
ГБОУ Республиканский политехнический лицей-интернат, г. Кумертау, ул.Вокзальная ,5.
(для детей  от 11лет и старше)

Сборник технологических карт, рецептур, блюд, кулинарных изделий для школьного питания,
ООО фирма «Партнер» 2014г. Химический состав Российских пищевых продуктов Москва 2002г.
Сборник рецептур блюд и кулинарных изданий для предприятия общественного питания 1996 г.
Рецептуры блюд для питания учащихся образовательных учреждений города Москвы 2004 г.


	Весна-2023
	День 1
Понедельник
	
Выход
	Химический 
состав, г
	Минеральные 
элементы, мг
	Энерге-
тическая ценность

	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	Ca/Р
	Mg/в1
	Fe/в2
	C/А
	

	Каша «Артек» молочная жидкая
	250/7
	10,0
	10,1
	51,1
	161,65/138
	50,55/0,20
	2,94/0,22
	0,61
	336 №184-2014

	Сыр голландский
	12
	3,21
	3,27
	0
	132/29
	5,02/0,12
	0,15/1,2
	0,015
	43,32   №23-1996 

	Масло сливочное
	10
	0,6
	7,25
	0,9
	13,62/3
	16,17/0
	1,02/0,01
	0,0/40
	74,8     №22-1996

	Батон
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	34/65
	55/0,25
	3,2/0,09
	0
	226

	Кофейный напиток
	200
	2,9
	2,8
	18,5
	105,86/45
	12,18/0,03
	0,11/0,12
	0,52
	150   №762-1996

		830ккал

	1 Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты
	250
	3,0
	1,0
	42
	16/46
	26/0,08
	0,6/0,08
	120
	129

	Сок фруктовый
	200
	0,5
	0
	10,6
	8,0/14
	14,0/0,02
	2,80/0,02
	4,0
	47

	Кондитерские изделия -печенье сахарное
	25
	1,91
	2,3
	18,25
	8,8/24
	6,0/0,02
	2,3/0,02
	0/0
	175

		351 ккал

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Помидор натуральный
	100
	0,55
	10
	190
	14/26
	10/0,03
	0,02/0,45
	12,5/0
	24   №14-2004

	Суп картофельный с макаронными изделиями
	300
	3,2
	3,0
	22,6
	16,05/67,35
	25,11/0,10
	1,03/0,06
	7,92
	133    №59-2014

	Плов из говядины
	250
	26,1
	25,3
	38,6
	12,92/235,88
	41,83/0,10
	50,3/0,19
	0,64
	425     №403-1996

	Компот из сухих фруктов
	200
	1,0
	0,05
	27,5
	28,69/0
	18,24/0,07
	0,61/0,21
	0,32
	110    №433-1997

	Хлеб пшеничный
	150
	11,4
	1,35
	74,55
	13,6/97
	16,17/0,25
	1,02/0,09
	0,0
	339

	2полдник	1031 ккал

	Йогурт 2,5;1,5%ж
	200
	5,8
	6,4
	8,0
	240/187
	28/0,02
	0,2/0,06
	1,4
	190

	Дучмаки с творогом
	75
	11,6
	8,9
	21,4
	79,75/69,8
	13,76/0,04
	0,58/0,14
	0,10
	214  №264-2014

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	404 ккал

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рыба тушеная ,в томате с овощами
	180
	27,9
	13,9
	5,7
	36,23/200
	50,0/0,25
	1,16/0,21
	3,04
	259   №80-2014

	Рагу  из овощей
	200
	3,3
	9,7
	19
	42,60/65
	38,48/0,09
	1,36/0,08
	8,96
	264             №150-2014

	Хлеб  ржано- пшеничный 
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	34/235
	55/0,08
	3,2/0,04
	0
	232

	Чай с сахаром с лимоном
	200
	0,1
	0,0
	9,3
	2,73/8
	0,73/0
	0,06/0
	1,12
	37        №284-2014

	Яйцо вареное
	1шт
	2,4
	6,1
	16,4
	29,88/0,06
	33,92/0,06
	1,45/0,06
	0/40
	157

	Масло порциями
	10
	0,6
	7,25
	0,9
	13,62/3
	16,17/0
	1,02/0,01
	0/40
	74,8    №22-1996

	Ужин	1062 ккал

	Кисель витаминный «Витошка»
	200
	0
	0
	23,9
	0/0,46
	0,0/0,38
	0/0,043
	25,0
	93  №310-2014

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2546ккал

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

		




	День 2
Вторник
	
Выход
	Химический 
состав, г
	Минеральные 
элементы, мг
	Энерге-
тическая ценность

	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	Ca/Р
	Mg/в1
	Fe/в2
	C/А
	

	Запеканка из творога
	180/30
	32,1
	23,3
	43,8
	338/512,3
	48,47/0,09
	0,98/0,50
	0,70
	509     №223-2014

	Сыр голландский
	12
	3,21
	3,27
	0
	132/29
	5,02/0,12
	0,15/1,2
	0,015
	43,32   №23-1996

	Чай с сахаром смолоком
	200
	3,2
	3,2
	24,79
	60,30/50
	7,0/0,01
	0,08/0,06
	0,26
	134,98    №630-1996

	Батон
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	34/65
	55/0,25
	3,2/0,09
	0
	226  №22-1996

	Масло порциями
	10
	0,6
	7,25
	0,9
	13,62/3
	16,17/0
	1,02/0,01
	0,0
	74,8

		988ккал

	1 Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты
	250
	3,0
	1,0
	42
	16/22
	84
	1,2
	1,0
	117,5

	Сок фруктовый
	200
	0,5
	0
	10,6
	8/14
	14/0,02
	2,8/0,02
	4,0
	47

	Кондитерские изделия-пряник
	25
	2,2
	2,9
	22,3
	6,0/26,2
	27,0/0,01
	2,3/0,02
	0/1
	173

	Обед	340ккал

	Салат «Домашний»
	100
	5,5
	7,4
	4,6
	38,1
	16,8
	1,3
	4,2
	110    №3

	Щи из свежей капусты с картофелем
	300/12
	9,7
	9,2
	10,4
	117,2/185
	47,25/0,06
	1,77/0,05
	14,44
	187  №53/73-2014

	Тефтели/соус томатный
	100/50
	11,4
	16,2
	13,4
	14,78/131
	22,15/0,03
	0,95/0,07
	0,59
	246 /36  №106-2014

	Картофельное пюре
	220/100/40
	4,5
	7,2
	29,4
	52,1/140
	41,66/0,17
	1,51/0,15
	15,22
	203/  №138/98-2014

	Компот из свежихплодов
	200
	1,0
	0,05
	27,5
	28,69/16,6
	18,27/0,01
	0,61/0,01
	0,32
	140       №433-1996

	Хлеб пшеничный
	150
	11,4
	1,35
	74,55
	13,6/97
	16,17/0,25
	1,02/0,09
	0
	339

		1231ккал

	2 полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Напиток витаминный «Валетек»
	200
	0
	0
	15,8
	220/20
	12,8/0,30
	0/0,50
	11,20
	60  №299-2014

	Кондитерские изделия
	25
	7,9
	10,6
	54,2
	16,27/82
	10,31/0,09
	0,86/0,04
	0
	147

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	141ккал

	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сосиски отварные
	100
	10,0
	21,7
	0,8
	22,97/146
	13,31/0,02
	1,61/0,08
	0
	238    №124-2014

	Пицца школьная
	100
	11,92
	10,63
	36,99
	171/181,55
	40,86/0,11
	1,94/0,18
	18,29
	2 96    №93-2004

	Хлеб ржано-пшеничный
	100
	3,4
	0,6
	39,8
	7,9/235
	47/0,08
	49/0,04
	0
	232

	Масло порциями
	10
	7,6
	0,9
	49,7
	13,62/3
	16,17/0
	1,02/0,01
	0/40
	74,8        №22-1996

	Чай с сахаром с молоком
	200
	3,2
	3,2
	24,79
	60,30/50
	7,0/0,01
	0,0/1,28
	0,26
	134,98 №630-1996

	Картофель по-деревенски
	200
	0,25
	41,25
	0,40
	35,44/19
	0,33/0
	1,96/0
	0
	308    №304-2004

	Ужин	1226ккал

	Катык 3,2%
	200
	5,6
	8,0
	8,2
	248/184
	28/0,08
	0,2/0,26
	1,6
	190

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3982ккал

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

		




	День 3
Среда
	
Выход
	Химический 
состав, г
	Минеральные 
элементы, мг
	Энерге-
тическая ценность

	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	Ca/Р
	Mg/в1
	Fe/в2
	C/А
	

	Каша овсяная «Геркулес» молочная
	250/7
	10,0
	12,7
	43,7
	168,7/22,78
	82,69/0,25
	2,05/0,22
	0,63
	330    №181-2014

	Сыр голландский
	12
	3,21
	3,27
	0
	132/29
	5,02/0,12
	0,15/1,2
	0,015
	43,32  №23-1996

	Масло сливочное
	10
	0,6
	8,25
	0,9
	13,62/3
	16,17/0,0
	1,02/0,01
	0/40
	74,8 №22-1996

	Батон
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	34/65
	55/0,02
	3,2/0,08
	0
	226

	Чай с сахаром и молоком
	100
	3,2
	3,2
	24,79
	60,30/50
	7,0/0,01
	0,08/0,06
	0,26
	134,98№630-1996

		809 ккал

	1 Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты
	250
	4,8
	0,16
	62,0
	24/42
	126/0,012
	0,018/0,016
	30/0
	184

	Сок фруктовый
	200
	0,5
	0
	10,6
	8/14
	14/0,02
	2,9/0,02
	4
	47

	Кондитерские изделия
	25
	7,9
	10,6
	54,2
	16,27/0,09
	10,31/0,04
	0,86/0,09
	0
	124

		355ккал

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурец свежий порциями/  Хлеб
	100/150
	2,0
	4,6
	7,1
	23,23/49
	23,35/0,01
	0,73/0,02
	3,75
	24 /339  №26-2014

	Суп картофельный с бобовыми с кур.
	300/25
	9,6
	5,3
	38,2
	36,54/109
	44,6/0,26
	2,58/0,09
	5,9
	242  №63-2014

	Макароны отварные с овощами
	230
	6,6
	9,7
	35,9
	22,97/40
	22,78/0,07
	1,12/0,05
	1,13
	260  №217-2014

	Компот из свежих фруктов
	200
	1,0
	0,05
	27,5
	28,68/16,6
	18,27/0,07
	0,61/0,21
	0,29
	110  №333-1996

	Птица,тушеная в сметанном соусе
	100
	25,3
	30,3
	3,2
	55,5
	26,5
	1,6
	0,4
	388   №493-2004

		1479ккал

	2 полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кофейный напиток
	200
	2,9
	2,8
	18,5
	105,86/45
	12,18/0,03
	0,011/0,015
	0,52
	150 №762-1996

	Лепешки сметанные
	100
	7,4
	10,6
	54,2
	16,27
	10,31/0,09
	0,86/0,04
	0
	347  №268-2014

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	497ккал

	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель отварной с маслом
	220/5
	4,3
	4,9
	32,4
	20,64/130
	46,12/0,19
	1,81/0,13
	195
	274   №136

	Рыба, запеченная с морковью
	240
	30,8
	19,8
	6,6
	137,90/345
	47,89/0,17
	1,04/0,19
	1,01
	329   №91-2014

	Масло порциями
	10
	7,6
	0,9
	49,7
	34/3-23/26
	55/0
	3,2/0,01
	0/40
	74,8 №22-1996

	Чай с сахаром с лимоном
	200
	0,1
	0
	9,3
	2,73/0
	0,73/0
	0,06
	1,12
	37  №284-2014

	Суп картофельный с крупой
	300
	300
	3,2
	3,0
	23,2/65
	15,58/0,10
	1,10/0,07
	8,4
	135    №61-2014

	Хлеб ржано-пшеничный
	100
	3,4
	0,6
	39,8
	79/235
	47/0,08
	49,0/0,04
	0
	232 

	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	1180ккал

	Ряженка 3,2%
	200
	5,6
	8,0
	0
	248/184
	28/0,04
	0,2
	0,26
	190

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3692ккал

	




	День 4
Четверг
	
Выход
	Химический 
состав, г
	Минеральные 
элементы, мг
	Энерге-
тическая ценность

	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	Ca/Р
	Mg/в1
	Fe/в2
	C
	

	Запеканка  из творога с морковью
	230/50
	34,9
	25,8
	61,0
	226,89/519,3
	35,94/0,08
	1,09/0,38
	0,37
	612   №229-2014

	Сыр голландский
	12
	3,21
	3,27
	0
	132/29
	5,02/0,12
	0,15/1,2
	0,015
	43,32    №23-1996

	Масло сливочное
	10
	0,6
	8,25
	0,9
	13,62/3
	16,17/0
	1,02/0,01
	0/40
	74,8      №630-1996

	Батон
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	34/65
	55/0,25
	3,2/0,09
	0
	226

	Чай с сахаром
	200
	0,1
	0
	9,1
	0,26/8,24
	0/0
	0,03/0
	0
	35

		991 ккал

	1 Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты
	100
	0,8
	0,2
	7,5
	35,17/17
	11/0,06
	0,1/0,03
	120/0
	96

	Сок фруктовый 
	200
	0,5
	0
	10,6
	8/14
	14/0,02
	2,8/0,02
	4,0
	47

	Печенье «Юбилейное»
	25
	2,2
	2,9
	22,3
	8,8/32
	6,0/0,02
	2,3/0
	0
	185

	Обед	328 ккал

	Огурец порциями
	100
	0,80
	0,1
	2,6
	23,0/42
	14/0,04
	0,30/0,05
	10,0
	28

	Борщ с капустой и картофелем
	300/12
	9,6
	11,1
	14,1
	60,71/56
	30,21/0,05
	1,37/0,05
	9,53
	194   №56/73-2014

	Биточки паровые/соус томатный
	100/50
	14,9
	12,0
	12,3
	57,38/136
	29,45/0,08
	1,20/0,18
	0,38
	217 №108-2014

	Каша гречневая рассыпчатая 
	250/7
	8,0
	4,9
	47,0
	27,96/280
	40,22/30,2
	3,02/3,4
	0/1,2
	305 №172;94-2014

	Компот из сухих фруктов
	200
	0,2
	0,1
	25,4
	6,27/0
	3,13/0,02
	0,83/0,01
	1,6
	99           №698-1997

	Хлеб
	150
	11,4
	1,35
	74,55
	13,6/97
	16,17/0,25
	1,02/0,09
	0
	339

		1182ккал

	2 полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кисель витаминный «Витошка»
	200
	0
	0
	23,9
	0/0
	0,0/0,38
	0/0,43
	25,0
	93 №310-2014

	Пряник
	45
	2,2
	2,9
	22,3
	6,1/32
	27/1,5
	2,0/0,08
	0
	173

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	271 ккал

	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Биточки рубленные из птицы(паровые)
	100/40
	14,5
	16,6
	11,6
	46,44/230,24
	21,82/0,08
	1,51/0,15
	1,6
	255  №128-2014

	Омлет натуральный
	205
	15,4
	13,8
	0,84
	100,2/182
	16,81/0,07
	2,5/0,46
	0,22
	283    №284-1996

	Пирожки печеные с капустой
	100
	6,9
	8,0
	36,3
	15,38/0,90
	7,72/0,06
	0,71/0,05
	0,0
	247    №250-2014

	Чай с сахаром с молоком
	200
	0,1
	0
	9,1
	0,26/50
	0/0,01
	0,03/0,06
	0,26
	134,98       №630-1996

	Хлеб ржано-пшеничный
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	34/235
	55/0,08
	3,2/0,04
	0
	232

	Масло порциями
	100
	0,6
	7,25
	0,9
	13,62/3
	16,17/0
	1,02/0,01
	0/40
	74,8      №22-1996

		1105ккал

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Йогурт 3,2%
	200
	10,0
	6,4
	7,0
	244,0/172
	30,0/0,08
	0,2/0,40
	1,2
	190

	3865 ккал




	День 5
пятница
	
Выход
	Химический 
состав, г
	Минеральные 
элементы, мг
	Энерге-
тическая ценность

	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	Ca/Р
	Mg/в1
	Fe/в2
	C/А
	

	Каша молочная « Дружба»
	250/7
	7,7
	10,6
	41,0
	156,0/152
	45,44/0,14
	0,99/0,09
	0,66/
	291    №195-2014

	Масло порциями
	10
	0,6
	7,25
	0,9
	13,62/3
	16,17/0
	1,02/0,01
	0/40
	74,8    №22-1996

	Сыр порциями
	12
	3,21
	3,27
	0
	132/29
	5,02/0,12
	0,15/1,2
	0,015/
	43,32    №23-1996

	Батон
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	34/65
	55/0,25
	3,2/0,09
	0/
	226

	Чай с сахаром и молоком
	200
	3,2
	3,2
	24,79
	60,30/50
	7,/0,01
	0,08/0,06
	0,26
	134,98   №630-1996

		770 ккал

	1 Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты-Яблоко
	250
	3,0
	1,0
	42
	16/22
	0,25/0,5
	4/0,25
	35
	118

	Сок фруктовый
	200
	8,2
	3,2
	292
	248/14
	0,4/0,02
	0,12/0,02
	4,0
	47

	Печенье 
	40
	1,28
	1,12
	32,04
	4,6
	3,0/0,01
	0,23/0,02
	0/1
	190

	Обед		355ккал

	Помидор натуральный
	100
	0,110
	0,20
	3,8
	14/26
	20/0,03
	0,90/0,02
	25/0
	24  №14-2014

	Рассольник домашний со сметаной
	300/12
	2,6
	6,4
	18,5
	18,7/81
	27,0/0,09
	1,02/0,06
	8,04
	227  №57/73-2014

	Гуляш
	80/50
	22,9
	22,9
	3,2
	14,88/302
	29,58/0,06

	3,42/0,16
	0,98
	311  №95-2014

	Картофельное пюре
	220
	4,7
	8,1
	29,9
	55,18/140
	45,05/0,017
	1,64/0,015
	415,22
	203  №138-2014

	Компот из свежих фруктов
	200
	1,0
	0,05
	28,69
	18,27/16,6
	0,61/0,07
	0,32/0,21
	0,29
	110№333-1996

	Хлеб пшеничный
	150
	11,4
	1,35

	74,55
	13,6/97
	16,17/0,025
	1,02/0,09
	0
	336     №140-2014

		1211ккал

	2 полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Напиток витаминный «Витошка»
	200
	0
	0
	16,9
	8,0/3,0
	1,68/0,22
	0,22/0,27
	8,0
	64     №300-2014

	Ватрушка французская
	100
	10,0
	14,1
	44,2
	57,28/404
	12,16/0,06
	0,75/0,12
	0,06
	343 №262-2014

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	407 ккал

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Запеканка картофельная с овощами 
	180/40
	6,0
	12
	27,7
	24,03/137,49
	32,33/0,14
	1,64/0,13
	2,54
	246   №164-2014

	Хлеб ржано- пшеничный 
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	34/235
	55/0,08
	3,2/0,04
	0
	232

	Чай с сахаром с лимоном
	200
	0,1
	0
	9,3
	2,73
	0,73/0
	0,06/0
	1,12
	37  №284-2014

	Масло порциями
	10
	0,6
	7,25
	0,9
	13,62/3
	16,17/0
	1,02/0,01
	0/40
	74,8        №22-1996

	Рыба, тушеная в томате с овощами
	180
	27,9
	13,8
	5,7
	36,23/292
	50,0/0,25
	1,16/0,21
	3,04
	259     №80-2014

		1072 ккал

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Катык 3,2%
	200
	5,8
	6,4
	8,0
	240/184
	28/0,06
	0,2/0,34
	1,4
	58/190

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

		3863 ккал




	День 6
Суббота
	
Выход
	Химический 
состав, г
	Минеральные 
элементы, мг
	Энерге-
тическая ценность

	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	Ca/Р
	Mg/в1
	Fe/в2
	C/А
	

	Каша пшенная молочная жидкая
	250/7
	9,1
	11,1
	42,6
	157,56/98,77
	55,6/0,22
	1,43/0,19
	0,64/
	307      №193-2014

	Сыр голландский
	12
	3,21
	3,27
	0
	132/29
	5,02/0,12
	0,15/1,2
	0,015
	43,32 №23-1996

	Масло сливочное
	10
	0,6
	7,25
	0,9
	13,62/3
	16,17/0
	1,02/0,01
	0/40
	74,8        №22-1996

	Батон
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	34/65
	55/0,25
	3,2/0,02
	0
	226

	Чай с сахаром и молоком
	200
	3,2
	3,2
	24,79
	60,30/50
	7,0/0,01
	0,08/0,06
	0,26
	134,98      №630-1996

		786ккал

	1 Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты-Апельсин
	250
	3,0
	1,0
	42
	16/46
	84/0,08
	1,2/0,06
	120
	192

	Сок фруктовый
	200
	0,5
	0
	10,6
	8,0/14
	14/0,02
	2,8/0,02
	4,0
	47

	Кондитерские изделия-пряник
	40
	2,2
	2,9
	22,3
	6,1/27
	27/0,02
	2,0/0,02
	0
	125

		364 ккал

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурец порциями
	100
	0,80
	0,10
	2,6
	11,50/42
	14/0,02
	0,60/0,04
	10//0
	14  №12-2004

	Суп картофельный с крупой скурицей
	300/25
	11
	7,3
	23,2
	21,56/69
	32,61/0,10
	1,6/0,07
	8,4
	245 №61-2014,№1-1996

	Плов из курицы
	250
	22,3
	29,2
	40,2
	25,19/188
	47,13/0,07
	2,10/0,11
	0,76
	519        №131-2014

	Напиток витаминный «Валетек» 
	200
	0
	0
	15,8
	220,0/20
	12,18/0,30
	0/0,38
	3,30
	60            №299-2014

	Хлеб пшеничный
	150
	11,4
	1,35
	74,55
	13,6/97
	16,17/0,25
	1,02/0,09
	0,0
	339

		1177ккал

	2 полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао «Несквик»
	200
	3,64
	4,16
	6,11
	75,4/45
	21/0,01
	0,09/0,02
	1,95
	98  №288-2014    №   426-2003       

	Кондитерские изделия
	25
	2,2
	2,9
	22,3
	6,1/27
	27/0,01
	2,0/0,02
	0/1
	125

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	275ккал

	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Оладьи со сгущенным молоком
	150/30
	13,5
	12,6
	74,6
	196,4/236
	32,19/0,14
	1,12/0,26
	0,72
	467   №246-2014

	Макаронник с мясом
	250/10
	26,6
	29,2
	44,0
	33,49/282
	38,61/0,11
	2,44/0,19
	0,36
	549    №117-2014

	Хлеб ржано- пшеничный 
	100
	7,6
	0
	49,7
	34/235
	55/0,08
	3,2/0,04
	0
	232

	Чай с сахаром с молоком
	200
	3,2
	3,2
	24,79
	60,30/50
	7,0/0,01
	0,08/0,06
	0,26
	134,98  №630-1996

	Масло порциями
	10
	0,6
	7,25
	0,9
	13,62/3
	16,17/0
	1,02/0,01
	0/40
	74,8     №22-1996

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1458ккал

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ряженка 3,25%
	200
	5,6
	8,0
	8,2
	248/184
	28/0,8
	0,2/0,26
	1,6
	190

		4118 ккал




	День 7
Воскресенье
	
Выход
	Химический 
состав, г
	Минеральные 
элементы, мг
	Энерге-
тическая ценность

	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	Ca/Р
	Mg/в1
	Fe/в2
	C/А
	

	Каша овсяная «Геркулес» молочная
	250/7
	10,0
	12,7
	43,7
	168,78/227,78
	82,69/0,25
	2,05/0,22
	0,63
	330  №181-2014

	Сыр порциями
	12
	3,21
	3,27
	0
	132/29
	5,02/0,12
	0,15/1,2
	0,015
	43,37

	Масло сливочное
	10
	0,6
	7,25
	0,9
	13,65/3
	16,17/0
	1,02/0,01
	0/40
	74,8 №22-1996

	Батон
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	34/65
	55/0,25
	3,2/0,09
	0
	226

	Чай с сахаром с молоком
	200
	3,2
	3,2
	24,79
	60,30/50
	7,0/0,01
	0,08/0,06
	0,26
	134,98   №630-1996

		808ккал

	1 Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты
	250
	2,3
	0,4
	21,2
	25/32
	23
	0,55
	0,129
	141

	Сок фруктовый
	200
	0,5
	0
	10,6
	8,0/14
	14/0,02
	2,8/0,02
	4,0
	47

	Кондитерские изделия-печенье сахарное
	25
	2,2
	2,9
	22,3
	6,1/27
	27/0,02
	2/0,02
	0
	125

		313 ккал

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Помидор натуральный
	100
	55
	0,20
	14,5
	3,8/26
	20/0,06
	0,90/0,02
	1,72
	100      №14-2004

	Лапша домашняя  скурицей
	300/25
	10
	7,30
	15,82
	20/39,85
	16,03/0,03
	1,06/0,03
	1,50
	225    №66-2014

	Картофель ,запеченная
 в сметанном соусе/Чахохбили
	200/100
	5,6
	22,4
	23,4
	97,7
	31,1
	1,1
	4,4
	325/388  №259/493

	Компот из свежих яблок
	200
	0,2
	0,1
	25,4
	6,27/16,6
	3,13/0,02
	0,83/0,01
	1,32
	99       №433-1997

	Хлеб пшеничный
	150
	11,4
	1,35
	74,55
	13,6/97
	16,17
	1,02
	0
	339

		1137ккал	

	2 полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Йогурт 1,5-2,5%ж
	200
	5,6
	8,0
	0
	248/172
	28/0,04
	0,2/0,26
	1,6
	190

	Кондитерские изделия-пряник
	45
	3,15
	1,05
	37,8
	4,8/32
	3,0/1,5
	0,49/0,08
	0
	173

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	266ккал

	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вак-беляш
	100
	11,3
	11,1
	23,7
	25,99
	18,76/0,08
	1,45/0,09
	2,79
	242  №258-2014

	Картофель  тушеный
	220

	4,6
	13,5
	32,8
	34,22
	51,31/0,19



	1,98/0,14
	17,77






	274   №139-2014

	Хлеб ржано- пшеничный 
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	34/235
	55/0,08
	3,2/0,04
	0
	232

	Чай с сахаром с лимоном
	200
	0,1
	0
	9,3
	2,73
	0,73/0
	0,06/0
	1,12
	37      №284-2014

	Масло порциями
	10
	0,6
	7,25
	0,9
	172,5/3
	30,0/0
	1,5/0,01
	0/40
	74,8        №22-1996

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1027ккал

	Ужии
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кисель витаминный «Витошка»
	200
	0
	0
	23,9
	0
	0/0,38
	0/0,43
	25
	93  №310-2014

		3565ккал

	8 День
Понедельник 
	
Выход
	Химический 
состав, г
	Минеральные 
элементы, мг
	Энерге-
тическая ценность

	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	Ca/Р
	Mg/в1
	Fe/в2
	C/А
	

	Каша гречневая молочная вязкая
	250/7
	10,9
	11,3
	44,5
	149,78/230,35
	132,0/0,26
	4,13/0,28
	0,26
	325     №182-2014

	Сыр голландский
	12
	3,21
	3,27
	0
	132/29
	5,02/0,12
	0,15/1,2
	0/0,015
	43,32    №23-1996

	Масло сливочное
	10
	0,6
	7,25
	0,9
	172/3
	30,0/0
	1,5/0,01
	0/40
	74,8      №22-1996

	Батон
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	34/65
	55/0,25
	3,20,09
	0/0
	226

	Кофейный напиток
	200
	2,9
	2,8
	18,5
	105,86/45
	12,18/0,03
	0,11/,12
	0,52
	150  №762-1996

		819ккал

	1 Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты
	250
	3,0
	1,0
	42
	16/46
	84/0,8
	1,2/0,06
	120
	192

	Сок фруктовый
	200
	0,5
	0
	10,6
	8,0/14
	14,0/0,02
	2,8/0,02
	4,0
	47

	Кондитерские изделия-вафли фруктовый начинкой
	20
	1,28
	1,12
	1,0
	42/24
	4,6/0,01
	3,0/0,02
	0/1
	92

		331ккал

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Помидор натуральный
	50
	0,55
	0,10
	1,90
	7,0/26
	10,0/0,03
	0,45/0,02
	12,5/0
	12     №14-2004

	Суп с макаронными изделиями 
	300
	11,2
	8,8
	23,0
	7,97/67,35
	7,19/0,10
	0,35/0,06
	1,60
	243 №59/73-2014

	Рагу овощное с мясом
	250
	17,9
	21,6
	17,5
	43,25/434,86
	51,68/0,12
	3,17/0,17
	13,15
	337   №118-2014

	Напиток из шиповника
	200
	1,0
	0,05
	27
	27/2
	18/0,01
	0,61/0,05
	80,0
	111        №30-2014

	Хлеб пшеничный
	150
	11,4
	1,35
	74,55
	13,6/97
	16,17/0,25
	1,02/0,09
	0
	339

		1042ккал

	2 полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Напиток  витаминный «Витошка»
	200
	0
	0
	15,8
	220/20
	12,8/0,30
	25,0/0,38
	11,2
	93  №299-2014

	Шанежка наливная
	100
	6,6
	6,1
	40,2
	13,88
	8,74/0,7
	0,74
	0,74/0
	245  №267-2014

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	216 ккал

	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рыба,запеченная с морковью
	240
	30,8
	19,8
	6,6
	137,9/345
	47,89/0,17
	1,04/0,19
	1,01
	329   №91-2014

	Макаронные изделия отварные
	220/8
	8,1
	7,2
	48,2
	14,03/80,08
	11,09/0,09
	1,12/0,03
	0
	295       №211-2014

	Хлеб ржано-пшеничный 
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	34/235
	55/0,25
	3,2/0,09
	0
	226

	Чай с сахаром с молоком
	200
	3,2
	3,2
	24,79
	60,30/50
	7,0/0,01
	0,08/0,06
	0,26
	134,98    №630-1996

	Яйцо вареное
	1 шт
	12,7
	11,5
	0,7
	0,7/77
	92,30/0,08
	18,64/0,08
	1,12/0,39
	157

	Масло порциями
	10/50
	0,6
	7,25
	0,9
	172,55/3
	30,0/0
	1,5/0,01
	0/40
	74,8     №22-1996

		1217ккал

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Катык  3,2%
	200
	10,0
	6,4
	7,0
	244/187
	30/0,08
	0,2/0,40
	1,2
	190

		3550 ккал




	День 9
Вторник
	
Выход
	Химический 
состав, г
	Минеральные 
элементы, мг
	Энерге-
тическая ценность

	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	Ca/Р
	Mg/в1
	Fe/в2
	C
	

	Запеканка творожная со сгущенкой с изюмом
	150/20/30
	26,4
	19,10
	33,8
	266,7/521
	36,72/0,09
	0,80/0,50
	0,70
	408      №223-2014

	Сыр голландский
	12
	3,21
	3,27
	0
	172,5/29
	30,0/0,12
	1,5/1,2
	0,015
	43,32    №23-1996

	Масло сливочное
	10
	0,6
	72,5
	0,9
	13,62/3
	16,17/0
	1,02/0,01
	0/40
	74,8       №22-1996

	Батон
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	34/65
	55/0,25
	3,2/0,09
	0
	226

	Чай с сахаром и молоком
	200
	5,5
	6,2
	8,6
	211/50
	24/0,01
	0,17/0,06
	0,26
	110         №630-1996

		862 ккал

	1 Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты-
	250
	0,8
	0,8
	18,16
	32/22
	18/0,03
	4,4/0,04
	20
	117

	Сок фруктовый
	200
	0,5
	0
	10,6
	8/14
	14/0,02
	2,8/0,02
	4,0
	47

	Кондитерские изделия 
	40
	2,6
	3,4
	20,9
	12/26
	5/0,03
	0,3/0,02
	0/20
	125

	Обед	289ккал

	Салат из свежих помидоров
	100
	0,9
	4,5
	4,5
	14,29/46,70
	13,13/0,03
	0,63/0,02
	6,90
	63  №13-2014

	Ши из свежей капусты с картофелем
	300/12
	9,7
	9,2
	10,4
	117,0/185
	47,85/0,06
	1,77/0,05
	6,90
	242  №53;73-2014

	Котлета/соус томатный
	100/50
	20,6
	18,3
	17,5
	43,35/148,86
	35,77/0,08
	1,85/0,15
	0,38
	320  №98-2014

	Картофельное пюре
	220
	4,5
	7,2
	29,4
	52,21/140
	41,66/0,17
	1,51/0,15
	15,22
	203 №138-2014

	Хлеб пшеничный
	150
	11,4
	1,35
	74,5
	13,6/97
	16,70,25
	1,02/0,09
	0
	339

	Компот из сухих фруктов
	200
	0,5
	0,1
	31,2
	14,62/0
	8,50/0,7
	0,92/0,21
	0,29
	110   №588-1996

		1277ккал

	2 полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Напиток  витаминный «Витошка»
	200
	0,0
	0,0
	23,9
	0,0/0
	0,0/0,38
	0,0/0,43
	25,0
	93  №300-2014

	Кондитерские изделия-печенье «к кофе»
	45
	3,15
	1,05
	37,8
	4,8/27
	3,0/0,01
	0,46/0,02
	0/1
	173

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	266,ккал

	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сосиски отварные
	100/5
	10,0
	21,7
	0,8
	22,97/146
	13,31/0,02
	1,61/0,08
	0
	238   №124-2014

	Суп картофельный с рыбными консервами
	300
	8,8
	9,7
	21,35
	18,06/180,55
	32,56/0,13
	1,22/0,08
	11,57
	215  № 01

	Хлеб ржано -пшеничный/масло порциями
	100/10
	7,6
	0,9
	49,7
	34/235
	55/0,08
	3,2/0,04
	0
	232/74,8   №22-1996

	Чай с сахаром с лимоном
	200
	0,1
	0
	9,3
	2,73/0
	0,73/0
	0,06
	1,12
	37  №284-2014

	Салат «Домашний»
	100
	5,5
	7,4
	4,6
	38,1
	16,8
	1,3
	4,2
	110   №3

	Морковь тушеная с рисом
	220
	3,8
	10,6
	36,0
	32,54/112,56
	29,88/0,06
	1,45/0,06
	5,81
	256      №144

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	1082
	ккал

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ряженка 3,2%
	200
	5,8
	6,4
	8,0
	240/184
	28/0,2
	0,2/0,06
	1,4
	190

		3937 ккал




	День 10
Среда 
	
Выход
	Химический 
состав, г
	Минеральные 
элементы, мг
	Энерге
тическая ценность

	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	Ca/Р
	Mg/в1
	Fe/в2
	C/А
	

	Каша рисовая молочная вязкая
	250/7
	7,2
	10,0
	50,1
	146,2/69,20 
	41,94/0,08
	0,68/0,19
	0,63
	321    №180-2014

	Сыр голландский
	12
	3,21
	3,27
	0
	132/29
	5,02/0,12
	0,15/1,2
	0,015
	43,32  №23-1996

	Масло сливочное
	10
	0,6
	7,25
	0,9
	13,62/3
	16,17/0
	1,02/0,01
	0/40
	74,8     №22-1996

	Батон
	100
	7,6
	0,9
	49,9
	34/65
	55/0,25
	3,2/0,9
	0
	226

	Чай с сахаром и молоком
	200
	3,2
	3,2
	24,79
	60,30/50
	7,0/0,01
	0,08/0,06
	0,26
	134,98    №630-1996

		880ккал

	1 Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты
	250
	2,0
	2,0
	24
	46/48
	28/0,04
	6,0/0,08
	46
	120

	Сок фруктовый
	200
	0,5
	0
	10,6
	8/14
	14/0,02
	2,8/0,02
	4,0
	47

	Кондитерские изделия-вафли
	25
	2,0
	3,2
	24,2
	6,0/27
	27,0/1,5
	2,3/0,08
	0,0
	135

		302ккал

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурец порциями/хлеб пшеничный
	50/150
	0,40
	0,05
	1,30
	11,50/42
	7,0/0,01
	0,30/0,02
	5,0/0
	14/339  №12-2004

	Суп картофельный с бобовыми с кур.
	300/25
	9,6
	5,1
	38,5
	38,99/109
	32,61/0,26
	1,62/0,09
	5,59
	265      №63-2014 ,№1 -1996

	Каша «Артек»или пшеничная рассыпчатая
	220
	14,6
	16,3
	8,7
	36,54
	16,9
	1,37
	0,0
	460 №174;125-2014     

	Компот из свежих фруктов
	200
	0,2
	0,1
	25,4
	6,27
	3,16/0,02
	0,83/0,01
	1,60
	99/36  №433-1997

	Чахохбили
	100
	9,6
	8,3
	5,5
	30,8
	20,0
	1,2
	3,7
	140   №491

		1338ккал

	2 полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Йогурт 1,5-2,5%ж
	200
	5,6
	8,0
	8,2
	248/172
	28/0,08
	0,2/0,26
	1,6
	180 

	Пряник
	25
	1,4
	1,6
	
	38,76/27
	4,8/0,05
	3,0/0,12
	0
	177

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	288ккал

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Картофель тушеный
	220
	4,6
	13,5
	32,8
	34,22/109,68
	51,31/0,19
	1,98/0,14
	17,77
	274  №139-2014

	Хлеб ржано- пшеничный 
	100
	3,4
	0,6
	79
	49/235
	55/0,08
	3,2/0,04
	0
	232

	Чай с сахаром с молоком
	200
	3,2
	3,2
	24,79
	60,30/50
	7,0/0,01
	0,08/0,06
	0,26
	134,78  №630-1996

	Масло порциями
	10
	12,7
	11,5
	0,7
	22/13,62-77/3
	5/0,08
	1,0/0,08
	0,39
	74,8

	Пирожки печеные с мясом
	100
	14,4
	10,6
	34,3
	19,88
	19,48/0,08
	1,21/0,10
	0,02
	293 №248-2014

	-Ужин

	Молоко кипяченное
	200
	5,7
	5,9
	9,0
	222,46
	25,66/0,06
	0,18/0,25
	1,09
	111 №-281-2014

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3966 ккал

		




	День 11
Четверг
	
Выход
	Химический 
состав, г
	Минеральные 
элементы, мг
	Энерге-
тическая ценность

	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	Ca/Р
	Mg/в1
	Fe/в2
	C/А
	

	Запеканка из творога с морковью
	230/50
	34,9
	25,8
	61,0
	359,8/519,3
	70,43/0,13
	1,22/0,60
	2,34
	612 №229-2014

	Чай с сахаром с молоком
	200
	3,2
	3,2
	24,79
	6,03/50
	7,0/0,01
	0,08/0,06
	0,26
	134,9   №630-1996


	Сыр голландский
	12
	3,21
	3,27
	0
	172,5/29
	30,0/0,12
	1,5/1,2
	0,015
	43,32   №23-1996

	Батон/масло порциями
	100/10
	7,6
	0,9
	49,9
	34/65/3
	55/0,25
	3,2/0,09
	0
	226/74,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1091 ккал

	

	1 Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	200
	0,5
	0
	10,6
	8/14
	14/0,02
	2,8/0,02
	4,0
	47

	Кондитерские изделия-печенье
	25
	1,28
	1,12
	32,04
	4,6/28
	3,0/0,01
	0,23/0,02
	0/1
	136

	Фрукты
	100
	0,8
	0,2
	7,5
	35/17
	11/0,06
	0,1/0,03
	38
	172

	Обед	355ккал

	Салат из свежих помидоров и огурцов
	100
	0,8
	4,7
	3,6
	15/36,8
	12,1/0,03
	0,56/0,02
	5,70
	61  №15-2014

	Борщ из свежей капусты  со сметаной
	300/12
	9,6
	11,3
	16,7
	31,91/56
	36,84/0
	2,01/0
	12,64
	210 №56;73-2014

	Каша гречневая рассыпчатая
	250/7
	8,0
	4,9
	47,0
	27,96/280
	40,22/30,2
	3,02/3,4
	0/1,2
	305  №172-2014

	Биточки паровые/соус томатный
	100/50
	14,9
	12,0
	12,3
	57,38/136
	29,45/0,08
	1,20/0,18
	0,38
	217  № 108-2014

	Компот из сухих фруктов
	200
	0,6
	0
	31,4
	28,6
	18,3/0,07
	0,6/0,21
	0,29
	124   №588-1996

	Хлеб пшеничный
	150
	11,4
	1,3
	74,5
	13,6/97
	16,17
	1,0
	0
	339

		1256ккал

	2 полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Какао на молоке или «Несквик»
	200
	3,6
	3,3
	13,7
	110,37/135
	26,97/0,03
	0,88/0,13
	0,52
	98  №288 -2014/426-2003

	Кондитерские изделия
	45
	3,15
	1,05
	37,8
	4,8/32
	3,0/1,5
	0,46/0,08
	0
	173

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	284 ккал

	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Плов из курицы
	250
	22,3
	29,2
	40,2
	25,19/188
	47,13/0,07
	2,10/0,11
	0,76
	519  №131-2014

	Пирожки печеные с картофелем
	90
	6,1
	6,0
	35,5
	17,43/120/3
	14,0/0,08
	0,92/0,06
	0,68
	222   №251-2014

	Чай с сахаром с лимоном
	200
	0,1
	0
	9,3
	2,73/8
	0,73/0
	0,06/0
	1,12
	37   №284-2014

	Масло порциями
	10
	0,6
	7,25
	0,9
	172/3-18,32/51
	30/0
	1,5/0,01
	0/40
	75   №22-1996

	Хлеб  ржано-пшеничный
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	34/235
	55/0,08
	3,2/0,04
	0
	232

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1105ккал

	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Катык  3,2%
	200
	5,6
	8,0
	0
	248/187
	28/0,04
	0,2/0,04
	0,26
	190

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3993 ккал

		




	День 12
Пятница 
	
Выход
	Химический 
состав, г
	Минеральные 
элементы, мг
	Энерге-
тическая ценность

	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	Ca/Р
	Mg/в1
	Fe/в2
	C
	

	Каша молочная «Дружба»
	250/7
	7,7
	10,6
	41
	156,0/152
	45,44/0,14
	0,99/0,19
	0,66
	291  №195-2014

	Сыр голландский
	12
	3,21
	3,27
	0
	172,5/29
	30,0/0,12
	1,5/1,2
	0,015
	43,32    №23-1996

	Масло сливочное
	10
	0,6
	72,5
	0,9
	13,62/3
	16,17/0
	1,02/0,1
	0/40
	74,8       №22-1996

	Батон
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	34/65
	55/0,25
	3,2/0,9
	0
	226

	Чай с сахаром с молоком
	200
	3,2
	3,2
	24,79
	60,30/50
	7,0/0,01
	0,08/0,06
	0,26
	134,98  №630-1996

		635ккал

	1 Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кондитерские изделия–печенье


		25
	2,2
	2,9
	22,3
	3,0/38
	8,9/0,02
	4,6/0,02
	0
	190

	Сок фруктовый
	200
	0,5
	5,0
	10,6
	8,0/14
	14,0/0,02
	2,8/0,02
	4,0
	94

	Фрукты
	250
	22,5
	0,5
	20,25
	68/22
	26
	60
	120
	107,5

		 326 ккал

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Салат «Здоровье»
	100
	1,5
	5,1
	7,2
	29,94/50,9
	23,69/0,05
	0,83/0,05
	6,73
	88  №34-2014

	Рассольник домашний  со сметаной
	300/12
	10,2
	11,3
	30,2
	22,69/81
	34,86/0
	36,8/0
	7,08
	219 №57/73-2014

	Картофельное пюре
	220/110
	4,5
	7,2
	29,4
	52,21/140
	41,66/0,17
	1,51/0,15
	15,22
	203 №138-2014

	Азу
	80/50
	22,5
	26,6
	2,8
	16,97/89
	30,22/0,06
	3,4/0,16
	1,2
	341  №94-2014

	Хлеб пшеничный
	150
	11,4
	1,3
	74,5
	13,6/97
	16,17/0,25
	1,0/0,09
	0,0
	339

	Напиток из плодов шиповника
	200
	1,3
	0,1
	32,4
	39,4/2
	21,94/0,01
	0,84/0,05
	80,0
	110  №301-2014

		1300ккал

	2 полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Кисель витаминный  «Витощка»
	200
	0
	0
	23,9
	0/0,46
	0/0,38
	0/0,43
	25,0
	93    №310-2014

	Ватрушка французская
	100
	10,0
	14,1
	44,2
	57,28/404
	12,16/0,06
	0,75/0,12
	0,06
	343  №262-2014

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	223ккал

	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Рис припущенный
	210
	4,96
	8,7
	54,2
	92,19/106
	100,72/0,04
	2,0/0,04
	14,13
	300     №466-1996

	Яйцо вареное
	1
	2,4
	6,1
	16,4
	29,88/0,06
	33,92/0,06
	1,45/0,06
	0/40
	157

	Чай с сахаром с молоком
	200
	3,2
	3,2
	24,79
	60,30/50
	7,0/0,01
	0,08/0,06
	0,26
	134,98  №630-1996

	Рыба, запеченная с морковью
	240
	30,8
	19,8
	6,6
	137,90/345
	47,89/0,17
	1,04/0,19
	1,01
	329№ 91-2014

	Хлеб ржано-пшеничный
	100
	3,4
	0,6
	39,5
	79
	1,03/0,25
	49/0,04
	0
	232  

	Огурец свежий
	50
	1,2
	0,1
	10,6
	22,94
	31,74/0,04
	0,60/0,05
	1,92
	12

	Масло порциями
	10
	0,6
	8,25
	0,9
	13,62/50
	16,17/0,0
	1,02/0,01
	0/40
	74,8

		1118 ккал

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ряженка 3,2%
	200
	10,0
	6,4
	7,0
	244/184
	30/0,08
	0,2/0,40
	1,2
	190

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3657ккал

		




	День 13
суббота
	
Выход
	Химический 
состав, г
	Минеральные 
элементы, мг
	Энерге-
тическая ценность

	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	Ca/Р
	Mg/в1
	Fe/в2
	C/А
	

	Каша манная жидкая
	250/7
	7,5
	10,0
	37,2
	158,8/119
	23,66/0,09
	0,52/0,2
	0,67
	269    №190-2014

	Сыр голландский
	12
	3,21
	3,27
	0
	172,5/29
	30,0/0,12
	1,5/1,2
	0,15
	43,32  №23-1996

	Масло сливочное
	10
	0,6
	72,5
	0,9
	13,62/3
	16,17/0
	1,02/0,01
	0/40
	74,8    №22-1996

	Батон
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	34/65
	55/0,25
	3,2/0,04
	0
	226

	Чай с сахаром и молоком
	200
	3,2
	3,2
	24,79
	60,30/50
	7,0/0,01
	0,08/0,06
	0,65/0,26
	134,98   630-1996

		748 ккал

	1 Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Фрукты
	250
	3,0
	1,0
	42
	16/42
	840,01
	1,2/0,012
	1,0/37,5
	192

	Сок фруктовый
	200
	0,5
	0
	10,6
	8,0/14
	14,0/0,02
	2,8/0,02
	4,0
	47

	Кондитерские изделия-пряник
	45
	3,15
	1,05
	37,8
	4,8/26
	3,0/1,5
	0,46/0,08
	0
	173

		412 ккал

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Помидор натуральный
	50
	0,55
	10,0
	1,90
	7,0/26
	10,0/0,03
	0,45/0,02
	12,5
	12  №14-2014

	Суп картофельный с крупой с курицей
	300/25
	4,2
	7,3
	23,2
	21,56/109
	32,61/0
	1,6/0
	8,4
	233     №61-2014

	Макаронные изделиями отварные с овощами
	230
	6,6
	9,7
	35,9
	22,97/16,6
	22,78/0,07
	1,12/0,05
	1,13
	260   № 217-2014

	Куры отварные порциями
	100
	24,7
	19,1
	11,15
	52,6/274
	33,6/0,09
	2,68/0,15
	4,96
	319  №120-2012

	Хлеб пшеничный
	150
	11,4
	1,3
	74,5
	13,6/97
	16,17/0,08
	1,0/0,09
	0,
	339

	Компот из(сухие фрукты)
	200
	1,3
	0,1
	32,0
	39,4/0
	24,94/0,07
	0,84/0,21
	0,29
	130  №292-2014

			1206ккал

	2 полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Напиток витаминный «Витошка»
	200
	0
	0
	15,8
	11,20/20
	3,20/0,30
	0/0,38
	11,20
	60  №299-2014

	Кондитерские изделия-вафли
	25
	3,15
	1,05
	37,8
	4,8/27
	3,0/0,01
	0,46/0,02
	0/1
	173

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	233ккал

	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Оладьи со сгущенным молоком
	150/30
	13,5
	12,6
	74,6
	196,25/236
	32,19/0,14
	1,12/0,26
	0,72
	337 №246-2014

	Овощное рагу с мясом
	250
	17,9
	21,6
	17,5
	43,25/262,4
	51,68/0,12
	3,17/0,17
	13,15
	337   № 118-2014

	Масло сливочное
	10
	0,6
	72,5
	0,9
	0,26/3
	16,17/0
	1,02/0,01
	0/40
	74,8   №22-1996

	Чай с сахаром
	200/100
	0,1
	0
	9,1
	0,26/50
	0/0
	0,03/0,0
	0,26/89
	35      №282-6-2014

	Хлеб  ржано-пшеничный
	100
	3,4
	0,6
	39,8
	47/235
	49/0,08
	0,03/0,04
	0
	232

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1016ккал

	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Йогурт 2,5 %
	200
	5,8
	6,4
	8,0
	240/184
	28/0,06
	0,2/0,34
	1,4
	190

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

		3733ккал




	День 14
Воскресенье 
	
Выход
	Хими0ческий 
состав, г
	Минеральные 
элементы, мг
	Энерге-
тическая ценность

	Завтрак
	
	Б
	Ж
	У
	Ca/Р
	Mg/в1
	Fe/в2
	C/А
	

	Омлет натуральный 
	205
	15,24
	13,8
	0,84
	100,/182
	16,81/0,07
	2,5/0,46
	0,22
	283   №284-1996

	Масло порциями
	10
	0,6
	7,25
	0,9
	172/3
	30/0
	1,5/0,01
	0/40
	75   №22;23-1996

	Чай с сахаром и молоком
	200
	3,2
	3,2
	24,79
	6,03/50
	7,00/0,01
	0,08/0,06
	0,26
	134,98   №630-1996

	Батон
	100
	7,6
	0,9
	49,7
	34/65
	55/0,25
	3,2/0,09
	0
	226

		762 ккал

	1 Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сок фруктовый
	200
	0,5
	0
	10,6
	8,0
	14/0,02
	2,8/0,02
	4,0
	47

	Печенье»Юбилейное»
	25
	2,2
	2,9
	22,3
	6,0
	27,0/0,02
	2,3/0,02
	0
	125

	Фрукты
	250
	2,3
	0,4
	2,2
	25/32
	23/1,5
	4,4/0,08
	20/129
	117,5

		289 ккал

	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Огурец свежий
	50
	0,40
	0,05
	1,30
	11,50/42
	7,0/0,01
	0,30/0,02
	5/0
	7  №12-2014

	Куллама(мясо с салмой )
	300
	16,8
	18,5
	37
	41,26/157,77
	31,06/0,11
	2,41/0,14
	2,02
	387  №75-2014

	Жаркое по-домашнему
	170/80
	25,4
	25,8
	23
	29,97/464,9
	61,07/0,19
	4,65/0,23
	10,65
	429    №97-2014

	Компот  из свежих фруктов
	200
	1,0
	0,05
	27
	27/16,6
	18/0,02
	0,61/0,01
	13,2
	110    №701-1997

	Хлеб пшеничный
	150
	11,4
	1,3
	74,5
	13,6/97
	16,17/0,25
	1,0/0,09
	0,0
	339

		1272ккал

	2 полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Напиток витаминный «Витошка»
	200
	0
	0
	15,8
	220/20
	12,18/0,30
	0/0,38
	11,20
	60    №299-2014

	Лепешки сметанные
	100
	7,9
	10,6
	54,2
	16,27/0,09
	10,31/0,4
	0,86
	0
	347  №268-2014

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	236ккал

	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Макароны,с тертым сыром
	220/7
	14,9
	16,8
	43,0
	71,18/109,02
	15,45/0,07
	33,9/0,18
	0,21
	388  №213-2014

	Котлеты из филе птицы
	55
	8,2
	8,1
	4,4
	9,8
	8,9
	0,7
	0,1
	124 №496-2004

	Чай с сахаром с молоком
	200
	3,2
	3,2
	24,79
	60,30/50
	7,0/0,01
	0,08/0,06
	0,26
	135   №630-1996

	Масло порциями
	10
	0,6
	7,25
	0,9
	172
	30/0
	1,5/0,01
	0/40
	75     №22-1996

	Хлеб  ржано-пшеничный
	100
	3,4
	0,6
	39,8
	79
	47/0,08
	49/0,04
	0
	232

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

		1191 ккал

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Катык 3,2%
	200
	5,8
	6,4
	8,0
	240/184
	28/0,2
	0,34/0,06
	1,4
	190

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3698 ккал

		









	Исполнитель: Заведующий столовой Р.Я. Абдуллина
	Тел:8 9033520898.

